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Зима—ОсеньН *Я …

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовойрикша функционирования

Энергии-ческая
Прием пищи Прием пищи, наименованиеблюда ценить кт № рецеп-туры

Неделя 1

1
СУП С ТГК №107 ТТК №107”

С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №394 394

ТОН

КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ"ГТК ТТК №88

№38
ТГК №675ттк №675

из сушеных ФРУКТОВ №376
ПЕКПЕВАННЫЙ 20

20
520

376

ТЕФТЕПИС СОУСОМ ТТК №65 50/30
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ№321 110

С САХАРОМ,ВАРЕНЬЕМ,джемом, МЕДОМ. повидлом 180/10
№392

15

БУПОЧКА ВАНИЛЬНАЯ№467 50

за Уплотненный 445
полдник
Всегоза день:

Повар’гёг/Ё’г/ггг/ьъіёё) 41:2 [') “}
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. Зима-Осень\“ для детей дошкрмного возраста 1-3 лет, 12 часовойрастфункционирования

Масса Энергетическая Сбо ник
Прием пищи Прием пищи, наименованиеблюда порции Белки г Ут ы, г ценность, ккал

№ рецеп-туры рецеепур

1

МОРКОВЬОТВАРНАЯ
НА ТТК №72

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ№400
ТОН

Т ИЗ СВЕКПЫ №233
С НА МЯСО-КОСТНОМБУПЬОНЕ ТТК №44

ЛЕНИВЫЕТТК№75
КИСЕЛЬИЗ ВАРЕНЬЯ№383

ПЕКЛЕВАННЫЙ

из ТВОРОГАс явлоюхми с соусом молочным 1 ."ид…" с вднилью ттк№157, №477
ТТК № 57' 4‘7

С МОЛОКОМ №397 397

за Уплотненный

за день:

Повар ",/&& 12.1145) ‹.,310 35!С) (" . ?
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{:Йа ЪЯСЧЕФЯЕЗЛОЪ 20-ти ‹Штвжоъшито
Зима-Осень

для детей дошкольного возрата 1-3 лет, 12 часовойршилфункционирования

Прием пищи Прием пищи, наименованиебпюда

Неделя 1

3
КАША ТТК №83

О САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ,ДЖЕМОМ,МЕДОМ, ПОВИДПОМ
№392

ВАРЕНЫЕ№213
ТОН

Итого за

2 ЯБПОЧНО-ВИНОГРАДНЫЙ№399
Итого за 2

С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕЛЕМНА МЯСО-КОСТНОМ
СО СМЕТАНОЙТТК №28

КАРТОФЕЛЬНАЯС МЯСОМИЛИ ПЕЧЕНЬЮ(печень)
№79
С ЛИМОНОМ№393

ИЗ МОРКОБИИЛИ СВЕКЛЫ №324
БИТОЧКИ,ШНИЦЕПИ РУБЛЕННЫЕС СОУСОМ

АННЫМ ТГК№611№354
РАССЫПЧАТАЯС №166
из СВЕЖИХПЛОДОВ№372

ПШЕНИЧНЫЙ
за Уплотненный

за день:

Повар 152/32, саги …! г 04147 @ (Ч /5

Энергии-ческая
ценность, ккал

№ ранен—туры



Прием пищи, наименованиеблюдаПрием пищи

Неделя 1

4
С

С лимоном №393
БАТОН

№7

Итого за

2
Итого за 2

СОЛЕНЫЕ
С МАКАРОННЫМИИЗДЕЛИЯМИНА МЯСО-КОСТНОМ

БУЛЬОНЕТТК №88
С СОУСОМ ТТК №65

ОТВАРНЫЕС МАСЛОМ №205
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХФРУКТОВ №376

20
20
560

РУБЛЕННЫЕ ИЗ ТГК№82 50
110КАРТОФЕЛЬНОЕ№321

С САХАРОМ,ВАРЕНЬЕМ.дЖЕМОМ‚МЕДОМ. ПОВИДЛОМ 180110

20
ВЕСНУШКА №473 50

33 день:

"’/@, (г _ і.” 7. _

Повар '. Кр./171319; ; г г о“.

Энергии—ческая
ккал № рецеп—туры
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штотагвяоъ 20-ти (ожояоъмжо- №№%Зима-Осень
“авва

для детей дошкольного возраста 1—3 лет‚ 12 часовой рщшфункционирования

Энергетик-ческая
ценность, ккалПрием пищи Прием пищи, наименованиеблюда № рецепт-туры

Неделя 1

5
ПК №104 150

НАПИТОК с молоком №395 150
с или №2 30/5/20

355

2 180
Итого за 2 ' 180

Т ИЭ СВЕКЛЫ№33 30
КАРТ НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕТП< №87
ИЗ ТТК №67
ИЗ ВАРЕНЬЯ№383

ПЕКЛЕВАННЫЙ

КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
БИТОЧКИРЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕТГК №77

С МАСЛОМ сливочным№125
ИЗ ШИПОВНИКА №398

ПШЕНИЧНЫЙ

за Уплотненный

за день:

Повар „ “!,/22 ‚г (”(/’; с г (О[ @ (1) . @
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/ Ё№№ОЗЛОЕ20-ти ФЯЕЧЗЯ'ОЪ №№
Зима—Осень

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовойрежимфункционирования

Прием пищи Прием пищи, наименованиеблюда 3:33:13“ № рецеп-туры

Неделя2
6

ТП<№83
С ЛИМОНОМ№393

ТОН
№7

С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИНА МЯСО-КОСТНОМ
ТГК№88

ТГК№75
ИЗ СУШЕНЫХФРУКТОВ№376 150

50
25
540

ИЗ ТВОРОГА С МОРКОВЬЮС СОУСОМ молочным ТГК №152, 477полдник с ВАНИЛЬЮтгк №152. №477 13°!“ 344

С ЛИМОНОМ№393 150/785
20

393

№467 50 467
за Уплотненный 40°

__ ‚‚ _,
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%‚„А17‘°"\+"`\\“, / «ещё @дэ/ ‚/ _%> „№5? № ‚@ ЩЕФЯЁЕЗЛОЕ 20 ти ФЛЁЕСВЛОЪшто\ "‘ ` ` Зима-Осень„

34430011425

дм детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовойрощи.;функционирования
"\

Энергии—ческая
Прием пищи Прием пищи, наименованиеблюда цени ‚ккал

№ рецеп—туры

Неделя 2

НА ТТК №72
С САХАРОМ, ВАРЕНЬЕМ.дЖЕМОМ,МЕДОМ, ПОВИДЛОМ

№392
ТОН

Итого за

2 Завтрак ЯБЛОЧНО-ВИНОГРАДНЫЙ№399

ИТОГОза 2

СОЛЕНЫЕ 4 1

ТТК №202О ТГК №202
МАКАРОННИК С МЯСОМИЛИ ПЕЧЕНЫО(говядина) С СОУСОМ
СМЕТАННЫМТТК№354 25… ТГК №64' 354

КОМПОТИЗ СВЕЭКИХ №372 71 372
71

СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ ТГК №74
КАРТОФЕПЫ-ЮЕ№321

С МОЛОКОМ ИЛИ СЛИВКАМИ №394
БАТОН
ПЕЧЕНЬЕ

Итого за Уплотненный

Всегоза день:

\)ч^ ‚_, д` >

Повар {[*/(?(:Ж‘жд (* с () 21° (‹ С
_



Прием пищи Прием пищи, наименованиеблюда

Неделя 2
8

КАКАО С МОПОКОМ №397
ВАРЕНЫЕ№92 13

БАТОН

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ

ЩИ ИЗ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСНОМ БУЛЬОНЕ
СО ОМЕТАНОЙ ТГК№47

ттк№675
с лимоном №393
ПЕКЛЕВАННЫЙ

пшеничный

ТЕЛИ С СОУСОМ ТГК№65
ОТВАРНЫЕС МАСЛОМ №205

ИЗ ШИПОВНИКА №398

Итого заУмственный

33 день:

Повар “…>/И“7231г Гл ‹ ‹? !ЖОЖми; (‘)
,

&

ЕЖЕФУЁФЛОЕ20—ти ФЛЁЕ‘ВЯ‘ГОЁ№№
Зима—Осень

200
200

30

150/10

150
180/101?

20
30
587

50/30

180
30

400

‚. $;“ {{}}
$$“

3%} _… “3245233№№ ‚д,.

Энергети-ческая
ценить,ккал № рецеп—туры
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Ъ’ЖШФЯЁЕГВЯОЕ 20—ти ФЯЁЕЗЛОЕМЕНЮ
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой роютфункционирования

П П 6 Энергии-ческая № еп- ырием пищи рием пищи, наименование люда цен ь, ккал рец тур

Неделя2
9

тгк№105
молоко кипяченое №400
БАТОН

Т ИЗ СВЕКПЫ №33
С И КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСО—КОСТНОМ

СО СМЕТАНОЙТГК №28
ИЗ ПЕЧЕНИС РИСОМ 'ГП<№68

ИЗ ПОВИДЛА,ДЖЕМА, ВАРЕНЬЯ№383

из ТБОРОГА с соусом молочным слАдким с ПК №151 …"тд…" тп<№151, №477 '

СНЕЖОК№401 401
№467 467

за Уплотненный

за день:

Це„…" 7„‚7 / А ‘
Повар '! { ' 17/0117“: (’ А` б,?гіе (`
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для детей дошкольного возраста 1—3 лет‚ 12 часовой режимфунку№ЁЁЁния

Энергии-ческая
Прием пищи Прием пищи, наименованиеблюда ценность к… № рецеп-туры

Неделя 2
0

КАБАЧКОВАЯ

омлет НА 'П'К №72
ЧАЙ с молоком или сливкши№394
БАТОН

Итого за

2 Завтрак ЯБЛОЧНО-ВИНОГРАДНЫЙ№399

Итого за 2

30
С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИНА КУРИНОМ БУЛЬОНЕТГК

№88
150

ТУШЕННАЯ В СОУСЕ С ТГК №66 150
КОМПОТ ИЗ СУШЕНЫХ ФРУКТОВ №376
ХЛЕБ ПЕКЛЕВАННЫЙ 40

20
540

РУБПЕННЫЕ'П'К№61 50
РАССЫПЧАТАЯС №166 120

С САХАРОМ.ВАРЕНЬЕМ,ДЖЕМОМ.МЕДОМ, ПОВИДЛОМ 180/10

40

400

Всего за день:

Повар их“/гад…… {мёд ‹ “3



Прием пищи

Неделя 3
1 1

2
Итого за 2

за Уплотненный

За день:

‚
Повар’ -

Прием пищи, наименованиеблюда

суп с ттк№107
НАПИТОК‹: молоком №395

сыр (ПОРЦИЯМИ)№7
БАТОН

ФАРШИРОВАННЫЕИЗЮМОМ№388

СОЛЕНЫЕ
НА МЯСО-КОСТНОМ БУПЬОНЕ ТГК №87

МАКАРОННИК С МЯСОМ ИЛИ ПЕЧЕНЬЮ ТТК №64
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ №372

ИКРА СВЕКОПЬНАЯИЛИ МОРКОВНАЯ №54

КОТЛЕТЫ РУБЛЕННЫЕ ИЗ ПТИЦЫ С СОУСОМ СМЕТАННЫМ ТГК
№621№354

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ№321
С №393

БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ№467

/ /"‚›н . _ _
„“ », ;][?‚Гі (`./"(13‘С)Г(2 ( ‘

ЕЖЪФЛЁВЛОЪ’ 20-ти ФЯШЗЛОЕ №№
Зима—Осень

для детей дошкольного возрата 1-3 лет‚ 12 часовой раки.»: функционирования

30

50230

110
180/10/7

20
50

487

Энергии-ческая
ценность, ккал

№ рецеп-туры

ТГК №1 07
395
7



……

Соля'фіё

Прием пищи

Неделя 3
1 2

Итого за

Уплотненныйполдник

за Уплотненный

33 день:

/’ _

Повар *
_, /’
—-

‹’/ ’ 1,7«17‘

Прием ПИЩИ, наименованиеблюда

ттк№83
кипяченое №400

ЯЙЦАВАРЕНЫЕ№213

вмон

СВЕЖИЕ

САЛАТ из свеклы №33
из КАПУСТЫ с КАРТОФЕЛЕМНАмясакостном

БУЛЬОНЕсо сметнойттк№47
рувлвнныеттк№61

РАССЫПЧАТАЯ0 №166

из ПОБИДПА.№№. ВАРЕНЬЯ№383

ИЗ ТВОРОГА (ЗАПЕЧЕННЫЙ)С СОУСОММОЛОЧНЫМ

С ВАНИЛЬЮТГК №156, №477

№401

_г (' 01470 0: .
5—-

Энергии-ческая
ценность, ккал

№ рецеп—туры



№№ЧЗЛОЪ20-ти ФИШЗЛОЕЕМЕЮО
Зима—Осень

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовойрежимфункционирования

Энергии-ческая
Прием пищи Прием пищи, наименованиеблюда ценность, № № рецеп-туры

Неделя 3
1

ТГК№105
С МОЛОКОМИЛИ СПИВКАМИ №394

ТОН

С МАКАРОННЫМИИЗДЫТИЯМИ НА МЯСО-КОСТНОМ
ТТК №88

ТЕЛИ С СОУСОМ ТГК №65
А ТУШЕНАЯ№336
ИЗ СУШЕНЫХФРУКТОВ №376

ИЗ РЫБЫ ТТК №74
С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ №125

ЧАЙ С САХАРОМ,ВАРЕНЬЕМ.ЖЕМОМ. МЕДОМ. ПОВИДЛОМ

БУПОЧКА ВЕСНУШКА №473

Итого за Уплотненный

за ДЕНЬ:

Повар “‘/(727: гы ‹ .? ‹‚О'ЁУЦЭ (> ;



.

Энергии-ческая
Прием пищи Прием пищи, наименованиеблюда ценность, ……

№ рецеп-туры

Неделя з
14

КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
НА ТТК №72

С САХАРОМ. ВАРЕНЬЕМ,ДЖЕМОМ.МЕДОМ. ПОВИДПОМ

БАТОН

Итого за

Завтрак явлочноувиногршный №399

Итогоза2

соленые
БОРЩс и КАРТОФЕЛЕМ НА мясокостном
БУЛЬОНЕтгк №28

ленивыв ттк№75
из свежих №372

ПЕКЛЕВАННЫЙ

пшеничный
Итого за

В СОУСЕ ТТК №60
ОТВАРНЫЕС МАСЛОМ №205

ШИПОВНИКА №398

№467

Итого за Уплотненный
полдник

за день:

» , ‚.\3 ‚\. © ‚" \__1

_,/"б ’!

Повар Ч.“ { (.7—‘(7 " ‹ ‹



ЩЪФЛШЧЗЛОЪ 20-тиФЖНВЛ'ОЪ №№
Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 1—3 мм, 12 часовой режим функционирования

Энергетическая
Прием пищи Прием пищи, наименованиеблюда ценность, и… № “ЦБП—ТУРЫ

Неделя з
15

с ттк№106
НАПИТОК с молоком№395

№7

2
Итого за 2

КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
‹: НА курином БУПЬОНЕтгк №44
из ттк№67
из ВАРЕНЬЯ№383

ПЕКЛЕВАННЫЙ 20
20
500

РУБЛЕННЫЕТТК №61 50
№344 110

С ЛИМОНОМ№393 180110/7
20

ВЕСНУШКА №473 50

Итого за Уплотненный

Всего за день:

Повар ”/—/‚27-'<`1 ["‘/` : «’ ›‘(Ж‚0_ () ‹ 5?—



Зима-Осень

для детей дошкольного возраста 1—3 лет, 12 часовой режимфункционирования

Энергии-ческая
Прием пищи Прием пищи, наименованиеблюда ценность…“ № рецеп-туры

Неделя 4
1 6

пк №105 . тгк№105

НАПИТОКс молоком №395
395

с или №2
2

ИЗ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ НА КУРИНОМ
ТТК №47

ТУШЕННАЯ В СОУСЕС ТТК №66

ИЗ СУШЕНЫХФРУКТОВ №376

ИЗ РЫБЫ ТТК№74
КАРТОФЕЛЬНОЕ№321

ЧАЙ С САХАРОМ. ВАРЕНЬЕМ,ДЖЕМОМ.МЕДОМ. ПОВИДПОМ

№392

БУЛОЧКА ВАНИЛЬНАЯ№467

Итого за Уплотненный
полдник

Всегоза день:

› 4 ‚..

Повар {Кал/7. ьгдт : ‚; “&’-‚Д (’ . Ё



.…№№мг;; г \Со пасоваідюгюо о
„ У :

" АМ/
тчтский1;тд`.‘№@дід

51%»?№№
№2?;&
\Х

Прием пищи Прием пищи, наименованиеблюда

Неделя 4
17

ВЯЗКАЯМОЛОЧНАЯ 'ггк№102
с молоком или сливюхми №394

БАТОН
№7

СОКЯБЛОЧНО—ВИНОГР

ИТОГО 33 2

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ№33
НА МЯСО-КОСТНОМБУЛЬОНЕСО СМЕТ ТГК №200

В СОУСЕ ТТК №60
МАКАРОННЫЕ ОТВАРНЫЕС МАСЛОМ №205
КИСЕЛЬИЗ ПОВИДЛА.дЖЕМА‚ВАРЕНЬЯ№383

из ТВОРОГА с соусом молочнымс ким с
"°"дник вАнипью тгк №151, №477

№
№401

тон
Итого за Уплотненный
ПОПДНИК

Всего за день:

р,»
., _ ‚ „:>

Повар '//’/(;7А“(“(°/) : &’ Е (ОФ/‚Щ (-

№Ф№$ЛОЕ20—ти ФЯЕГЬ'ЛОЧЗштат»\;\……Ё„‚м

Зима-Осень
для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовой расамфункционирования

&

№53»
“`;: \

,

», * "‚ ;; ”>; ‚\ ??.?”58535 №…»;№№

Энергии—ческая
ценность, ккал

№ решен-тупы

ТТК№151,477

401



&рт…Я 704

„ег, „(Ь/И%/‚ ,
" ; . .

1 ‘

..
' 1" детскийЁЁ} …; .

%
` ” ’ ’ №№вяоъ 20-ти ФЛЕОЗЛОЪ шито

Зима-Осень
для детей дошколъного возраста 1-3 мл, 12 часовой ркжум функционирования

Прием пищи Прием пищи, наименованиеблюда ТДЪЁЗЁЯ № РЕЦЭП-ТУРЫ

Неделя4
1 8

ТТК №104 150
С САХАРОМ,ВАРЕНЬЕМ.ДЖЕМОМ,МЕДОМ. ПОВИДПОМ 180/10

№392
ТОН 40

Итого за 383

2 . 200

Т ИЗ СВЕКЛЫ№33
СУП НА КУРИНОМ БУЛЬОНЕТГК №87
ПЛОВ ИЗ ТТК №67

480

С СОУСОМ ТГК№65 50130

МАКАРОННЫЕ ОТБАРНЫЕС МАСЛОМ №205 110
С ЛИМОНОМ№393 180/10/7

25

Итого за Уплотненныи 412

Всегоза день:

”\ ЧА-
Повдр "./Р/ЬЁЕЁ‘ГР (' (; (’.&)`



о алева А.В.

„ ////г2%… Г" дет5“"" (:\ (° /
@” ?„Ё’Ё’ , …Ф‘ № \ %;; « '

’ ' №№внот: 20-тиФжвзюш мтвожж ;,
Зима—Осень

для детей дошкольного возраста 1-3 лет, 12 часовойрежимфункционирования

Энергетическая
Прием пищи Прием пищи, наименованиеблюда ценность,“и № рецеп—туры

Неделя 4

СУП С МАКАРОННЫМИ
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ№400

№213
БАТОН

СУП С НА МЯСО—КОСТНОМ БУЛЬОНЕТТК №44 64 ТТК №44

ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕПЬНАЯс мясом или печенью (печень) с 26… ттк№79, 350
соусоммолочным 'ггк Мэт/№350
компот из сушеныхФРУКТОВ №378

376
81

ПУДИНГ ИЗТВОРОГА (ЗАПЕЧЕННЫЙ)С СОУСОМ МОЛОЧНЫМ 37 ТТК №156, 477
У""°`""е"”ы""“д"“ спддким ‹: мнилью ттк№156, №477

СНБКОК №401 4

БАТОН
131

401

за Уплотненный

Всего за день:

/"^ 7
… ‘

Повар ’- Кейдж/‹ : :()Ёф ( №



‚…%-* “\Согддзёовйноъ _ }\ т : “
-

» ‚,

“№№„№№
-

‚ д \ ” ' „%%> _? %%%№,; - \

‚„6; дд№4“ ‚№3 ‚`,/'тру“ ‘ щшаэушвяоъ 20—ти ФЛШГВЛОЪшто ; [, _;

_ ;// Зима-Осень
"№;

\… для детей дошкольного возраста 1.3 авт, 12 часовой режимфункционирования

Эне ети-чесяюя
Прием пищи Прием пищи, наименованиеблюда даёшь тт № РЕЦЭП-ТУРЫ

Неделя4
20 'П'К№105

ТГК№105 395
НАПИТОК С МОЛОКОМ №385

№7
7

Итого за

2
Итого за 2

КАБАЧКОВАЯ КОНСЕРВИРОВАННАЯ
С И КАРТОФЕЛЕМ НА МЯСО—КОСТНОМ

ТТК №28
ТГК

№344
ВАРЕНЬЯ №383

СОЛЕНЫЕ
ВКУСНЯШКА С СОУСОМСМЕТАННЫМ ТТК

ДЖЕМОМ,МЕДОМ,

Итого за Уплотненный

Всего за день:

Повар “гг,/%;?гРГ/п ?(‘0 „%?/@ ‹“
_/‘ .`)
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